s

I “"«%‘ % _
{ [E‘!)‘e INSPECTORATUL SCOLAR 8 MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII
Nt ¥

/) JUDETEAN MARAMURES 07 %

Numele si prenumele Clasa

SUBIECT TESTARE UNICA-2026
LA DISCIPLINA BIOLOGIE

Clasa: a VII-a
10 februarie 2026

Toate subiectele sunt obligatorii.
Timpul efectiv de lucru este de 50 de minute
Se acorda 10 puncte din oficiu

Citeste cu atentie textul de mai jos si rezolvd cerintele din testul standardizat cu atentie, folosind
cunostintele dobandite in cadrul orelor de biologie

UN MECI DECISIV

Intr-o dimineatd de primdvard, Andrei, elev in clasa a VII-a, se pregdtea pentru cel mai important
meci de fotbal al echipei scolii. Inca de la trezire, a auzit alarma telefonului si, aproape instinctiv, a intins
mdna pentru a o opri. In timp ce se imbrdca, isi amintea indicatiile antrenorului si strategia stabilitd cu
colegii.

Pe teren, Andrei era mereu atent la fiecare detaliu - urmarea mingea, culoarea tricourilor si pozitia
portii. Intr-o fractiune de secundd, creierul decidea cea mai bund miscare: o pasd precisd sau un sut
puternic. Cand arbitrul a fluierat, Andrei a reactionat imediat, fara sa stea pe ganduri, intorcandu-gi
privirea spre arbitru, demonstrand astfel importanta reflexelor in viata de zi cu zi.

Dupa meci, obosit, dar fericit, Andrei s-a intors acasa pentru a-si face temele. A stat insa mult timp
in fata telefonului, iar ochii i s-au inrosit §i il usturau. Simtea ca se concentreaza mai greu si ca oboseste
rapid. Mama i-a amintit ca somnul suficient, pauzele regulate si limitarea timpului petrecut in fata
ecranelor sunt esentiale pentru igiena vietii intelectuale si pentru mentinerea sandatatii sistemului nervos si
a ochilor.

EXERCITIUL 1. Punctaj: 9 puncte

In timpul meciului, Andrei alearga pe teren. Arbitrul fluiera brusc, iar Andrei se opreste imediat.
Incercuieste litera corespunzdtoare raspunsului corect!

Componenta sistemului nervos care coordoneaza miscarile precise este:
a. maduva spindrii
b. cerebelul
c. trunchiul cerebral
d. hipotalamusul
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EXERCITIUL 2. Punctaj: 18 puncte

Ochii nostri proceseaza 36.000 de informatii pe ora, se misca permanent, chiar si atunci cand sunt
inchisi.

Stiind cd un meci de fotbal dureaza 90 de minute, calculeaza céte informatii proceseaza ochii lui
Andprei pe parcursul meciului. Scrie toate etapele rezolvarii problemei.

EXERCITIUL 3. Punctaj: 27 puncte

Fiecare lob al creierului indeplineste roluri specifice, iar activitatea acestora se realizeaza intr-o
stransd interdependentd. Analizati, in tabelul de mai jos, informatiile referitoare la lobii creierului:

Lob frontal Lob parietal Lob temporal Lob occipital
Memorare, gandire, Simtirea partilor Auzul si intelegerea Vederea si aprecierea
atentie, luarea deciziilor, corpului; cuvintelor vorbite; distantelor.
miscarile voluntare, Controleaza scrisul de | Memorarea;
personalitatea, emotiile; mana; Interpretarea emotiilor
Permite ca gandurile sa fie | Controleaza pozitia altora.
exprimate prin cuvinte corpului.

(vorbirea).

Dupa ce ai citit informatiile de mai sus, asociazd corect lobii cerebrali din coloana A cu rolurile
indeplinite de acestia in timpul jocului de fotbal, prezentate in coloana B.

Scrie litera corespunzdatoare din coloana B in spatiul punctat din dreptul cifrei din coloana A.
ATENTIE!!! Un raspuns din coloana B nu are corespondent in coloana A!

Coloana A Coloana B

....... 1. Lobul frontal A. Reactioneaza cand un coleg il strigd sa 1i paseze mingea si
aude cand antrenorul i1 da indicatii

....... 2. Lobul parietal B. Vede mingea venind spre el si se pregateste sa o preia

a

....... 3. Lobul occipital Poarta este liberd, iar Andrei 1a rapid decizia de a suta

D. Se orienteaza pe teren si evita alti jucatori
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EXERCITIUL 4.

Andrei observa ca, dupa ce petrece P = s

mult timp 1n fata telefonului, percepe (4 (-‘ * ! A G y A f
i istanta - ¥ s v,

neclar obiectele aflate la distanta. L Rs &

Pentru formularea raspunsurilor N : = ‘ ' i -
corecte, utilizeaza informatiile din 4 \ t " \ t “\ \ f
imaginea alaturata: — = S~

Miopie Hipermetropie Astigmatism

a. Identifica defectul de vedere de care suferdi Andrei.
b. Precizeazd tipul de lentild utilizati pentru corectarea acestui defect de vedere.

EXERCITIUL 5. Punctaj: 18 puncte

Dupa meci, obosit, dar fericit, Andrei s-a intors acasa pentru a-si realiza temele. Totusi, a petrecut
mult timp in fata telefonului, iar ochii i s-au inrosit si au inceput sa-1 usture. A constatat ca se concentreaza
mai greu si ca oboseste rapid. Mama lui Andrei i-a recomandat s doarma suficient si sa faca pauze regulate
de la utilizarea ecranelor.

Pentru mentinerea unei igiene corecte a muncii intelectuale, este necesara respectarea mai multor
reguli.
a. Mentioneazd o reguld de igiend a muncii intelectuale.
b. Explici de ce aceste recomanddri sunt importante pentru functionarea normald a sistemului
nervos.

FELICITARI! AI AJUNS LA SFARSITUL TESTULUI!
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