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Numele și prenumele 

……………………...................…………… 

 Clasa  

………………… 

 

 

SUBIECT TESTARE UNICĂ-2026 

LA DISCIPLINA BIOLOGIE 

Clasa: a VII-a 

10 februarie 2026 

 

● Toate subiectele sunt obligatorii.  

● Timpul efectiv de lucru este de 50 de minute 

● Se acordă 10 puncte din oficiu  

 

Citește cu atenție textul de mai jos și rezolvă cerințele din testul standardizat cu atenție, folosind 

cunoștințele dobândite în cadrul orelor de biologie 

 

UN MECI DECISIV 

 

Într-o dimineață de primăvară, Andrei, elev în clasa a VII-a, se pregătea pentru cel mai important 

meci de fotbal al echipei școlii. Încă de la trezire, a auzit alarma telefonului și, aproape instinctiv, a întins 

mâna pentru a o opri. În timp ce se îmbrăca, își amintea indicațiile antrenorului și strategia stabilită cu 

colegii. 

Pe teren, Andrei era mereu atent la fiecare detaliu - urmărea mingea, culoarea tricourilor și poziția 

porții. Într-o fracțiune de secundă, creierul decidea cea mai bună mișcare: o pasă precisă sau un șut 

puternic. Când arbitrul a fluierat, Andrei a reacționat imediat, fără să stea pe gânduri, întorcându-și 

privirea spre arbitru, demonstrând astfel importanța reflexelor în viața de zi cu zi. 

După meci, obosit, dar fericit, Andrei s-a întors acasă pentru a-și face temele. A stat însă mult timp 

în fața telefonului, iar ochii i s-au înroșit și îl usturau. Simțea că se concentrează mai greu și că obosește 

rapid. Mama i-a amintit că somnul suficient, pauzele regulate și limitarea timpului petrecut în fața 

ecranelor sunt esențiale pentru igiena vieții intelectuale și pentru menținerea sănătății sistemului nervos și 

a ochilor. 

 

EXERCIȚIUL 1.  
 

Punctaj: 9 puncte 

 

În timpul meciului, Andrei aleargă pe teren. Arbitrul fluieră brusc, iar Andrei se oprește imediat. 

Încercuiește litera corespunzătoare răspunsului corect! 

Componenta sistemului nervos care coordonează mișcările precise este: 

a. măduva spinării 

b. cerebelul 

c. trunchiul cerebral 

d. hipotalamusul 
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EXERCIȚIUL 2.  
 

Punctaj: 18 puncte 

 

Ochii noștri procesează 36.000 de informații pe oră, se mișcă permanent, chiar și atunci când sunt 

închiși.  

Știind că un meci de fotbal durează 90 de minute, calculează câte informații procesează ochii lui 

Andrei pe parcursul meciului. Scrie toate etapele rezolvării problemei. 

 

                   

                   

                   

                   

                   

                   

 

EXERCIȚIUL 3.  
 

Punctaj: 27 puncte 

 

Fiecare lob al creierului îndeplinește roluri specifice, iar activitatea acestora se realizează într-o 

strânsă interdependență. Analizați, în tabelul de mai jos, informațiile referitoare la lobii creierului: 

 

Lob frontal Lob parietal Lob temporal Lob occipital 

Memorare, gândire, 

atenție, luarea deciziilor, 

mișcările voluntare, 

personalitatea, emoțiile; 

Permite ca gândurile să fie 

exprimate prin cuvinte 

(vorbirea). 

Simțirea părților 

corpului;  

Controlează scrisul de 

mână; 

Controlează poziția 

corpului. 

Auzul și înțelegerea 

cuvintelor vorbite; 

Memorarea; 

Interpretarea emoțiilor 

altora. 

Vederea și aprecierea 

distanțelor. 

 

După ce ai citit informațiile de mai sus, asociază corect lobii cerebrali din coloana A cu rolurile 

îndeplinite de aceștia în timpul jocului de fotbal, prezentate în coloana B. 

Scrie litera corespunzătoare din coloana B în spațiul punctat din dreptul cifrei din coloana A. 

ATENȚIE!!! Un răspuns din coloana B nu are corespondent în coloana A! 

 

Coloana A Coloana B 

....... 1. Lobul frontal A. Reacționează când un coleg îl strigă să îi paseze mingea și 

aude când antrenorul îi dă indicații 

....... 2. Lobul parietal B. Vede mingea venind spre el și se pregătește să o preia  

....... 3. Lobul occipital C. Poarta este liberă, iar Andrei ia rapid decizia de a șuta 

 D. Se orientează pe teren și evită alți jucători 
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EXERCIȚIUL 4.   Punctaj: 18 puncte 

 

Andrei observă că, după ce petrece 

mult timp în fața telefonului, percepe 

neclar obiectele aflate la distanță.  

 

Pentru formularea răspunsurilor 

corecte, utilizează informațiile din 

imaginea alăturată: 

 

 

a. Identifică defectul de vedere de care suferă Andrei. 

b. Precizează tipul de lentilă utilizată pentru corectarea acestui defect de vedere. 

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………… 

EXERCIȚIUL 5.   Punctaj: 18 puncte 

 

După meci, obosit, dar fericit, Andrei s-a întors acasă pentru a-și realiza temele. Totuși, a petrecut 

mult timp în fața telefonului, iar ochii i s-au înroșit și au început să-l usture. A constatat că se concentrează 

mai greu și că obosește rapid. Mama lui Andrei i-a recomandat să doarmă suficient și să facă pauze regulate 

de la utilizarea ecranelor. 

 

Pentru menținerea unei igiene corecte a muncii intelectuale, este necesară respectarea mai multor 

reguli. 

a. Menționează o regulă de igienă a muncii intelectuale. 

b. Explică de ce aceste recomandări sunt importante pentru funcționarea normală a sistemului 

nervos. 

 

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………… 

FELICITĂRI!  AI AJUNS LA SFÂRȘITUL TESTULUI! 

 
 


